
kencom（ケンコム）とは
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健康保険組合が提供する、加入者が【無料】で利用することができる健康増進サービスです

健康診断結果 個人に合わせた記事の提供

将来の生活習慣病発症リスク ポイントインセンティブ

メニュー ポイント数

Kencom登録 500pt

歩数記録 2pt/月

健康診断受診 300pt/年

非喫煙者 300pt/年

1pt=1円でギフト券や賞品に交換可能

事業所が指定する任意のメニュー・ポイントでも
付与することができます



kencom上で年2回（春・秋）実施されている、【チーム対抗型】のウォーキングイベントです

• 同僚やご家族で参加するチーム戦です

• 2～10名でチームを組み、期間中のチームの歩数スコアや平均歩数でランキングを競います

• チームメンバー同士スタンプを使ってコミュニケーションを取りながら歩いて頂けます

• 参加するには、必ずkencomに会員登録する必要があります

みんなで歩活（あるかつ）とは
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みんなで歩活の促進メリット

健康経営銘柄2020選定基準及び健康経営優良法人2020（大規模法人部門）認定基準 抜粋

コラボヘルス/健康経営の一環として
健康優良法人認定の申請にも活用可能

職場のコミュニケーション活性化

会社での参加者同士のコミュケーションに
役立っています

育休中ですが職場のみんなと一緒にできて、
すごく楽しかったです。

会社構内のウォーキングでは、普段会わな
い知り合いと会えて会話ができた。
久し振りの者もいてお互いの健康状態や
近況等の情報交換ができた。

参加者の声（アンケート結果より）
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60社以上

ランキングで競争 チームで交流

2019年度健康経営銘柄・優良法人取得済法人の内、
kencom利用可能な法人数



みんなで歩活の実績①
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歩活をきっかけに「歩く」ことが習慣化
特に普段歩かない方の歩数上昇が顕著

※セグメント定義について
歩活エントリー期間中の平均歩数に応じて定義
• インドア 1歩～4,000歩
• セミインドア 4,001歩～8,000歩
• セミアウトドア 8,001歩～10,000歩
• アウトドア 10,001歩以上



ご参考】みんなで歩活の実績②
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過去に仕事で接点のあったメンバーでチームを組んだので、
日々顔を合わせることがありませんでしたが、LINEでグルー
プを作って励まし合うことで3位に入ることができました！
秋も同じチームでエントリーしました。前回の自分たちに負け
ないよう、無理のない範囲で頑張りたいと思います。

ユーザー満足度70％以上
初回開催から連続キープ

次回も参加したいユーザー90％以上
初回開催から連続キープ

「楽しみながら、健康に」なれるイベント

単身赴任なので家族と離ればなれですが
お互いのスマホで相手の歩数を確認でき
るので、励みになりました

参加者の声

参加者の声






