
Aコース Bコース Cコース

面談メインの手厚い

寄り添いサポート

アプリメインの
マイペース禁煙をサポート

LINEメインの
情報提供

ascure卒煙 ascure卒煙スマートプラン ascure卒煙ライト

プログラム
期間

6ヶ月

(キリンビール健康保険組合
での成功率 68.4％※)

3ヶ月 3ヶ月

指導員

看護師等の卒煙カウンセラー
によるオンライン面談を

複数回実施

看護師等の卒煙カウンセラー
が初回目標設定・及び

最終禁煙確認

看護師等の卒煙カウンセラー
がLINEでサポート

オンライン
面談

6回（うち1回唾液検査あり） 2回（うち1回唾液検査あり） なし

利用
医薬品

ニコチンパッチ もしくは ニコチンガム
※病歴等により利用不可の場合は医薬品なしの場合もあります

利用料金
通常59,400円（税込）のところ

全額 健保負担で無料

通常46,200円（税込）のところ

全額 健保負担で 無料

通常27,500円（税込）のところ

全額 健保負担で無料

こんな方に
おすすめ

☆サポート
（関与）
レベル

参加条件 スマートフォンアプリを利用できる方 LINEを利用できる方

申し込み
方法

申込みフォームから必要事項をご記入のうえ、

キリンビール健康保険組合へお申し込みください。

URL：https://forms.office.com/r/9BwiZTWDRD

禁煙
プログラム
イメージ

キリンビール健康保険組合は、あなたの禁煙を応援します！

あなたに合ったコースを選べる、オンライン禁煙プログラム 申し込み受付中！

※2020年4月1日～2023年3月25日までのプログラム完了者320名より算出

アプリ

医薬品 面談
（6回）

アプリ

医薬品 面談
（2回）

LINE

医薬品

NEW NEW

定期的に指導員に進捗管理
をしてもらいたい方

指導員と面談する時間は
とれないが、禁煙を始めて

みたい方

指導員との面談は初回のみ。
後はアプリを使って
自己管理したい方

https://forms.office.com/r/9BwiZTWDRD

