
 

厚生労働省では、成果連動型民間委託契約方式による補助金助成事業を実施しています。 

当健保組合はこの方式を活用し、前糖尿病状態の方に対する「糖尿病回避プログラム」を実施します。 

 

成果連動型民間委託契約方式の事業はより効果的・効率的な保健事業モデルを構築することを目的

に、事業のスキームや実績、また実施により得られた課題などを報告にまとめるなど、事業モデルの横展開

に資する資料を作成する必要があります。そのため京都大学が大学倫理委員会の承認を得たのち、研

究責任者の管轄のもとキリン健保から提供する匿名化されたデータの分析を行い、その結果は厚生労働

省への報告や専門の学会・学術誌へ発表することを予定しています。但し、分析結果発表の際に個人

に関する情報が外部に公表されることは一切ありませんのでご安心ください。 

※京都大学には個人が特定できない状態で上記目的達成のため健診結果データを提供します 

 

事業概要 

前糖尿病状態は健診で指摘される頻度が高く（特定健診受診者の約 20％）、糖尿病へ進行するリ

スクが高いにも関わらず、従来の保健事業では十分にカバーできていない健康課題であるが、生活習慣

の改善によって前糖尿病状態から糖尿病への移行を抑制できるエビデンスもあることから、ナッジを活用し

た Web アプリなどを活用した比較的低コストの生活指導介入と継続的なセルフモニタリングを行い、プロ

グラムが糖代謝に与える効果を検証するものです。 

 

プログラム対象者 

HbA1c5.7~6.4%の方でプログラム参加に同意される在職被保険者の方を対象に実施 

 

事業実施期間 

令和4年 11 月~令和 7年 3月末 

 ※本事業の効果を把握する比較データとして、分析には平成 29年以降のデータも用います 

 

委託先 

株式会社キャンサースキャン 

国立大学法人京都大学 医学研究科 福間真悟 准教授 

 

健診結果データ提供の対象者 

プログラムの対象者及び平成29年から継続して在籍されているキリンビール健保の在職被保険者 

 ※本プログラムによる健診結果データの提供を希望されない方を除きます 

厚生労働省 成果連動型民間委託契約方式保健事業への参加及び効果検証の実施について 



 

分析に用いるデータの種類 

 健康診断結果・問診、アプリの利用歴など 

 ※分析に用いる医療情報は匿名化され、個人を特定できる情報を含みません 

 

健診結果データの提供を希望されない方 

本プログラムによる健診結果データ提供の対象から削除いたしますので令和 5年 1月末までにキリンビー

ル健保までご連絡をお願いします。 

以上 


